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      “หาก“ศาลเจา ”คือ สถานท่ียึดเหนี่ยวทางจิตใจ และเปนสัญลักษณแหงความศรัทธาของ  

ผูคนมากมายท่ีหลั่งไหลมากราบไหวและสักการะเทพเจาท่ีตนเองศรัทธาและนับถือ อยางหนึ่งท่ีเราจะปฏิเสธ

ไมไดเลยคือกิจกรรมท่ีเกิดข้ึน ไดแก การจุดธูป  จุดประทัด การเลนเครื่องดนตรีในการทําพิธีกรรม การเผา

กระดาษเงินกระดาษทอง และการสวดมนตจากกลุมผูศรัทธา ท่ีเกิดข้ึนภายในศาลเจาเปนภาพบรรยากาศ  

ท่ีสามารถบรรยายและใหความรูสึกของความเคารพนับถือและความเชื่อท่ีเกิดข้ึนในแตละตัวบุคคลไดอยาง

ชัดเจน แตนอกจากบรรยากาศของความเชื่อ ความศรัทธา และความสบายใจแลว ก็ยังมีบางสิ่งท่ีแอบแฝง  

มาพรอมกิจกรรมดังกลาวโดยท่ีเราอาจจะไมไดสังเกต คือ เม่ือเราจุดธูป ธูปท่ีเผาไหมจะปลอยฝุนละอองและ

สารมลพิษออกมา ซ่ึงมีสารบางชนิดท่ีอาจเปนสารกอมะเร็ง โดยเฉพาะสารเบนซีน ( Benzene), 1,3 บิวทาได

อีน (1,3-Butadiene) และเบนโซเอไพรีน ( Benzo(a)pyrene) เปนสารกอมะเร็งท่ีเกิดจากการเผาไหมของ  

กาวข้ีเลื่อยและน้ําหอมในธูป ซ่ึงสารดังกลาวสามารถกอมะเร็งไดหลายชนิด เชน มะเร็งเม็ดเลือดขาว มะเร็ง

เม็ดเลือด มะเร็งปอด และมะเร็งกระเพาะปสสาวะ และการท่ีเราเผากระดาษเงิน และกระดาษทอง ซ่ึงกระดาษ

เหลานี้จะ มีสวนผสมของสารเคมี เม่ือสารพวกนี้โดนความรอนในขณะท่ีเผาหรือจุดไฟอยูนั้น อาจจะเกิดการ

ระเหยของสารเคมีท่ีมีอยูในสวนผสม เม่ือสูดดมเขาไปอาจเปนอันตรายตอสุขภาพผูจุดหรือผูเผาและผูท่ีอยู

บริเวณใกลเคียงได ท้ังนี้  ก็เพราะวาไอระเหยของสารตะก่ัวฟุงกระจายสูบรรยากาศ เม่ือสูดหายใจเขาไปทําให

ระดับตะก่ัวในเลือดสูงข้ึน และเม่ือตะก่ัวสะสมในรางกายจํานวนมากจะกอใหเกิดโรค โลหิตจาง เวียนศีรษะ  

ชักกระตุก หมดสติ ไตทํางานผิดปกติและอาจไตวายได  นอกจากผลกระทบท่ีมีความเสี่ยงในดานสุขภาพแลว  

ยังอาจกอใหเกิดผลกระทบตอสภาวะความเปนอยูท่ีเหมาะสมและเปนเหตุเดือนรอนรําคาญกับผูท่ีอยูอาศัย

บริเวณใกลเคียงกับศาลเจาได เนื่องจากระยะเวลาท่ีมีความตอเนื่องและยาวนานติดตอกันมากกวา ๘ ชั่วโมง  

ในหนึ่งวัน ซ่ึงกรณีดังกลาวเชนนี้ ผูท่ีอยูอาศัยบริเวณใกลเคียงสามารถแจงเจาพนักงานทองถ่ินใหดําเนิน  

การใหคําแนะนําในการปรับปรุงแกไขเหตุรําคาญดังกลาวได   

  อยางไรก็ตามวิธีท่ีดีท่ีสุด คือ การระมัดระวัง การปองกันตนเอง และบุคคลรอบขาง ให

ปลอดภัยจากความเสี่ยงท่ีเกิดจากการจุดธูปและการเผากระดาษเงินกระดาษทอง โดย หลีกเลี่ยงการจุดธูปใน

บริเวณท่ีอากาศไมถายเทหรืออากาศถายเทไมสะดวก เชน หองแอร หองท่ีไมมีประตูหนาตาง หรือใชธูปขนาด

สั้นแทนธูปขนาดยาวเพ่ือใหเกิดควันในระยะเวลาท่ีสั้นกวา และขอแนะนําสําหรับศาลเจาควรตั้งกระถางธูปไว

นอกอาคารหรือในท่ีท่ีอากาศถายเทสะดวกและเม่ือเสร็จพิธีการควรดับหรือเก็บธูปใหเร็วข้ึน เพ่ือปองกัน

อันตรายและเสี่ยงเกิดไฟไหมท่ีมีสาเหตุจากความประมาทได   สวนกรณีเจาหนาท่ีท่ีปฏิบัติงานใน ศาลเจา  

ควรหลีกเลี่ยงการสัมผัสควันธูปเปนระยะเวลานานและตอเนื่อง และ หากมีการ สัมผัสควันธูปควรลางมือ   



ลางหนาลางตาใหบอยข้ึน  วิธีการงายๆเพียงเทานี้ ก็ชวยใหคุณปลอดภัยและหางไกลจากความเสี่ยงท่ีจะเกิด

ผลกระทบตอสุขภาพไดเปนอยางดีแลว  

  “ความเชื่อ ความศรัทธา ท่ีมาพรอมกับความปลอดภัยยอมเปนสิ่งท่ีทําใหเรารูสึกสบายใจอยางไรความกังวล” 
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