
ค ำแนะน ำของคณะกรรมกำรสำธำรณสุข 
ฉบับที่  3 /2545 

เร่ือง  มำตรกำรป้องกันอันตรำยต่อสุขภำพของคนงำนในเร่ืองอุปกรณ์ปกป้องทำงเดนิหำยใจ 
     ในสถำนประกอบกิจกำรที่เป็นอันตรำยต่อสุขภำพ ประเภทกิจกำรท่ีเก่ียวข้องกับฝ้ำย 

************************* 

  ตามมติการประชุมคณะกรรมการสาธารณสุข ครัง้ท่ี 26–1/2545 เม่ือวนัท่ี 4 กุมภาพันธ์ 
2545  ณ ห้องประชุม 6 อาคาร 1 ชัน้ 3 ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข เห็นสมควรให้ออกค า    
แนะน าตอ่ราชการส่วนท้องถ่ินเก่ียวกบัข้อปฏิบตัิส าหรับการปกป้องทางเดินหายใจของผู้ประกอบอาชีพใน
กิจการท่ีเป็นอนัตรายตอ่สขุภาพ  

   อาศัยอ านาจตามความในมาตรา 10(3)(4) แห่งพระราชบัญญัติการสาธารณสุข 
พ.ศ.2535 คณะกรรมการสาธารณสขุจงึออกค าแนะน าไว้ ดงันี ้

   เพ่ือประโยชน์ในการปกป้องทางเดินหายใจของผู้ประกอบอาชีพในกิจการท่ีเป็นอนัตราย
ต่อสุขภาพ ราชการส่วนท้องถ่ินอาจพิจารณาออกข้อก าหนดของท้องถ่ิน ก าหนดข้อปฏิบัติการปกป้อง
ทางเดนิหายใจในกิจการท่ีเป็นอนัตรายตอ่สขุภาพท่ีเก่ียวข้องได้ ตามความเหมาะสม ดงันี ้

  (1) ให้ผู้ด าเนินกิจการในสถานประกอบกิจการท่ีเป็นอนัตรายตอ่สขุภาพประเภทดงัตอ่ไปนี ้
ต้องด าเนินการให้เป็นไปตามข้อก าหนดนี ้

 1.1) กิจการป่ันด้าย การกรอด้าย การทอผ้าจากวตัถดุบิท่ีมีฝ้ายเป็นสว่นประกอบ 
ด้วยเคร่ืองจกัร 
    1.2) กิจการสะสมฝ้าย 
    1.3) กิจการป่ันฝ้ายด้วยเคร่ืองจกัร 

  (2) ให้ผู้ด าเนินกิจการตามข้อ (1) ท าการตรวจวดัปริมาณฝุ่ นฝ้ายในบรรยากาศการท างาน
เพ่ือเปรียบเทียบกบัคา่มาตรฐานในการท างานตามกฎหมายวา่ด้วยการคุ้มครองแรงงานท่ีเก่ียวข้องกบั

สารเคมี 
  ในการตรวจวดัตามวรรคหนึ่ง หากพบว่าบรรยากาศการท างานมีปริมาณฝุ่ นฝ้ายเกินค่า
มาตรฐานความปลอดภัยในการท างาน ผู้ด าเนินกิจการจะต้องด าเนินการควบคมุทางวิศวกรรม หรือการ
บริหารจดัการให้ปริมาณฝุ่ นฝ้ายอยูใ่นระดบัท่ีไมเ่กินคา่มาตรฐาน 
  ในกรณีท่ีไม่สามารถควบคุมให้เป็นไปตามมาตรฐานตามวรรคสองได้ ผู้ ด าเนินกิจการ
จะต้องด าเนินการลดปริมาณฝุ่ นให้ต ่าท่ีสดุเทา่ท่ีจะสามารถด าเนินการได้ และจะต้องจดัหาอปุกรณ์ปกป้อง
ทางเดนิหายใจท่ีได้มาตรฐานความปลอดภยัด้านฝุ่ น ให้แก่คนงานท่ีเส่ียงตอ่การได้รับอนัตรายจากฝุ่ นฝ้าย
สวมใสต่ลอดเวลาท่ีปฏิบตังิาน  ทัง้นีต้ามมาตรฐานคณุภาพท่ีก าหนดไว้ตามข้อ (3) 
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  (3) อปุกรณ์ปกป้องทางเดินหายใจท่ีได้มาตรฐานความปลอดภยัด้านฝุ่ นตามข้อ (2) วรรค
สาม จะต้องสามารถกรองฝุ่ นฝ้าย ท่ีมีขนาด 0.3 ไมโครเมตรได้  โดยมีประสิทธิภาพการกรองรวมทัง้
คณุสมบตัอ่ืิน ๆ ตามท่ีก าหนดและมีรูปทรงกระชบักบัใบหน้าของผู้สวมใส่ดงันี ้
   3.1) อุปกรณ์ปกป้องทางเดินหายใจท่ีไม่มีส่วนจ่ายก าลังท่ีใช้พลังงานจาก
แบตเตอร่ี ชนิดใช้แล้วทิง้ จะต้องมีประสิทธิภาพการกรองได้ไม่ต ่ากว่าร้อยละ 80 และมีความต้านทานการ
หายใจเข้าสงูสดุท่ีอตัรา 30 + 1  ลิตรตอ่นาที ได้ไม่เกิน 6 มิลลิเมตรน า้ หรือมีความต้านทานการหายใจเข้า
สงูสดุท่ีอตัรา 95 + 2 ลิตรตอ่นาที ได้ไมเ่กิน 21 มิลลิเมตรน า้ 
    3.2) อุปกรณ์ปกป้องทางเดินหายใจท่ีไม่มีส่วนจ่ายก าลังท่ีใช้แบตเตอร่ีชนิด
เปล่ียนไส้กรองได้จะต้องมีประสิทธิภาพการกรองและมีความต้านทานการหายใจเข้าสงูสดุเชน่เดียวกบั 3.1 
    3.3) อุปกรณ์ปกป้องทางเดินหายใจท่ีไม่มีส่วนจ่ายก าลังท่ีใช้พลังงานจาก
แบตเตอร่ี ชนิดใช้ไส้กรองแบบกรองประสิทธิภาพสูง จะต้องมีประสิทธิภาพการกรองได้ไม่ต ่ากว่าร้อยละ 
99.95 และมีความต้านทานการหายใจเข้าสูงสุดท่ีอัตรา 30 + 1 ลิตรต่อนาที ได้ไม่เกิน 12 มิลลิเมตรน า้ 
หรือมีความต้านทานการหายใจเข้าสงูสดุท่ีอตัรา 95 + 2 ลิตรตอ่นาที ได้ไมเ่กิน 42 มิลลิเมตรน า้ 
    3.4) อปุกรณ์ปกป้องทางเดินหายใจท่ีมีส่วนจ่ายก าลงัท่ีใช้พลงังานจากแบตเตอร่ี 
จะต้องมีประสิทธิภาพการกรองได้ไม่ต ่ากว่าร้อยละ 99.95 และใช้ไส้กรองแบบกรองประสิทธิภาพสูง 
แบตเตอร่ีจะต้องเป็นชนิดปิดผนึกไว้อย่างมิดชิด และมีความสามารถท่ีจะจ่ายก าลงัอย่างต่อเน่ืองตลอด
ระยะเวลาไมต่ ่ากวา่ 4 ชัว่โมง ในการรักษาความดนับวกภายในโดยไมต้่องเปล่ียนแบตเตอร่ี 

   (4) การจัดหาอุปกรณ์ปกป้องทางเดินหายใจท่ีได้มาตรฐานความปลอดภัยด้านฝุ่ น  
ผู้ด าเนินกิจการต้องจดัหาอปุกรณ์ปกป้องทางเดินหายใจท่ีได้มาตรฐานความปลอดภยัด้านฝุ่ นตามข้อ (3) 
ซึง่ผ่านการรับรองจากสถาบนั NIOSH (มาตรฐานสหรัฐอเมริกา) หรือสถาบนั CEN (มาตรฐานยโุรป)  หรือ
สถาบนั AS/NZS (มาตรฐานออสเตรเลีย/นิวซีแลนด์) หรือสถาบนัอ่ืนท่ีมีมาตรฐานเทียบเท่า หรือผ่านการ
รับรองจากกรมอนามัย(วิธีการตรวจสอบคณุภาพดภูาคผนวก ก.)ให้คนงานได้ใช้ตามความเหมาะสมกับ
ปริมาณฝุ่ นในบรรยากาศของสถานท่ีท างานดงันี ้
    4.1) ปริมาณฝุ่ นฝ้ายไม่เกินกว่า 5 เท่าของค่ามาตรฐานความปลอดภัยตาม
กฎหมายว่าด้วยการคุ้มครองแรงงานท่ีเก่ียวข้องกับสารเคมี ต้องเป็นอุปกรณ์ปกป้องทางเดินหายใจท่ีได้
มาตรฐาน ความปลอดภยัด้านฝุ่ นตามข้อ 3.1) หรือชนิดอ่ืนท่ีมีประสิทธิภาพเทา่เทียมกนัหรือสงูกวา่ 
    4.2) ปริมาณฝุ่ นฝ้ายเกินกว่า 5 เท่าแต่ไม่เกิน 10 เท่าของค่ามาตรฐานความ
ปลอดภยัตามกฎหมายว่าด้วยการคุ้มครองแรงงานท่ีเก่ียวข้องกบัสารเคมี ต้องเป็นอปุกรณ์ปกป้องทางเดิน
หายใจท่ีได้มาตรฐานความปลอดภัยด้านฝุ่ นตามข้อ 3.2) แบบครอบคร่ึงใบหน้า หรือแบบครอบ 1 ใน 4 
สว่นของใบหน้า ชนิดเปล่ียนไส้กรองได้ หรือชนิดอ่ืนท่ีมีประสิทธิภาพเทา่เทียมกนัหรือสงูกวา่ 
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    4.3) ปริมาณฝุ่ นฝ้ายเกินกว่า 10 เท่า แต่ไม่เกิน 100 เท่าของค่ามาตรฐานความ
ปลอดภยัตามกฎหมายว่าด้วยการคุ้มครองแรงงานท่ีเก่ียวข้องกบัสารเคมี ต้องเป็นอปุกรณ์ปกป้องทางเดิน
หายใจท่ีได้มาตรฐานความปลอดภยัด้านฝุ่ น ตามข้อ 3.3) แบบครอบเตม็หน้า หรือชนิดอ่ืนท่ีมีประสิทธิภาพ
เทา่เทียมกนัหรือสงูกวา่ 
    4.4) ปริมาณฝุ่ นฝ้ายเกินกว่า 100 เท่า ของค่ามาตรฐานความปลอดภัยตาม
กฎหมายว่าด้วยการคุ้มครองแรงงานท่ีเก่ียวข้องกับสารเคมี ต้องเป็นอุปกรณ์ปกป้องทางเดินหายใจท่ีได้
มาตรฐานความปลอดภยัด้านฝุ่ นตามข้อ 3.4) หรือชนิดอ่ืน ท่ีมีประสิทธิภาพเทา่เทียมกนัหรือสงูกวา่ 

   (5) ให้ผู้ด าเนินกิจการท่ีต้องจดัหาอปุกรณ์ตาม (4)  
5.1) ต้องจดัการให้ความรู้และก าหนดกฎระเบียบ ข้อบงัคบั มาตรการ หรือ

ค าแนะน าในการป้องกนัอนัตรายจากฝุ่ นฝ้ายแก่คนงานเก่ียวกบัการใช้อปุกรณ์ปกป้องทางเดนิหายใจอย่าง
ถกูต้องเหมาะสมด้วย รวมทัง้ดแูลคนงานให้มีการใช้อปุกรณ์ดงักลา่วอย่างเคร่งครัด 

5.2) ต้องมีการประเมินสขุภาพของผู้สวมใส ่เพ่ือคดักรองผู้ ท่ีเหมาะสมกบัการใช้
อปุกรณ์ปกป้องทางเดนิหายใจ (ตามภาคผนวก ข.) 

5.3) ต้องมีการทดสอบความกระชบักบัใบหน้าของอปุกรณ์ (ตามภาคผนวก ค.) 
และบ ารุงรักษาอปุกรณ์ด้วย 

   (6) ให้คนงานในสถานประกอบกิจการ มีหน้าท่ีใช้อปุกรณ์ปกป้องทางเดินหายใจท่ี 
ผู้ด าเนินกิจการจดัให้และปฏิบตัิตาม กฎระเบียบ ข้อบงัคบั มาตรการ หรือค าแนะน าท่ีผู้ด าเนินกิจการ
ก าหนดขึน้ 

   (7) ในกรณีท่ีมีการเปล่ียนแปลงใด ๆ ไมว่า่จะเป็นกระบวนการผลิต การใช้เคร่ืองจกัรใหม ่
การปรับเปล่ียนเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ การใช้อปุกรณ์เสริม หรือวิธีการอ่ืนใดท่ีจะมีผลตอ่ปริมาณฝุ่ นใน
บรรยากาศการท างาน และส่งผลตอ่ความเหมาะสมในการใช้อปุกรณ์ปกป้องทางเดนิหายใจ ผู้ด าเนิน 
กิจการต้องจดัหาอปุกรณ์ปกป้องทางเดินหายใจตามประเภทและชนิดท่ีเหมาะสม และทบทวนปรับปรุง 
กฎระเบียบ ข้อบงัคบั มาตรการ หรือค าแนะน า เก่ียวกบัการป้องกนัทางเดินหายใจให้เหมาะสมกบั
สภาพการณ์ท่ีเปล่ียนไปด้วยทกุครัง้ 

    ให้ไว้ ณ วนัท่ี     2  เมษายน  2545         
                                               
                                                                                   (นายแพทย์วินยั วิริยกิจจา)  
                 ปลดักระทรวงสาธารณสขุ 
           ประธานคณะกรรมการสาธารณสขุ 

 


