
ค ำแนะน ำของคณะกรรมกำรสำธำรณสุข 
ฉบับที ่2/ 2543 

เร่ือง หลกัเกณฑ์มำตรฐำนกำรควบคุมกจิกำรกำรสักผวิหนัง กำรเจำะหูหรือ 
เจำะอวยัวะอืน่ 

--------------------- 
  โดยทีป่ระกำศกระทรวงสำธำรณสุข ที ่ 13/2543 เร่ือง กจิกำรทีเ่ป็นอันตรำยต่อสุขภำพ  
(ฉบับที ่ 3) ได้ก ำหนดให้ “กำรประกอบกจิกำรกำรสักผวิหนัง กำรเจำะหูหรือเจำะอวยัวะอืน่” เป็นกจิกำรที่เป็น
อนัตรำยต่อสุขภำพ  

เพือ่ประโยชน์ในกำรควบคุมหรือก ำกบัดูแลสุขลกัษณะของกจิกำรฯดังกล่ำว คณะกรรมกำร 
สำธำรณสุข อำศัยอ ำนำจตำมควำมในมำตรำ 10(3)(4) จึงออกค ำแนะน ำไว้ ดังนี้ 

(1) กรณีท่ีในเขตราชการส่วนทอ้งถ่ินใดมีการประกอบกิจการ การสักผิวหนัง การเจาะหูหรือ 
เจาะอวยัวะอ่ืน ราชการส่วนทอ้งถ่ินนั้นอาจออกขอ้ก าหนดของทอ้งถ่ินก าหนดใหกิ้จการฯดงักล่าวเป็นกิจการ 
ท่ีตอ้งควบคุมในทอ้งถ่ินนั้นไดต้ามมาตรา 32(1) แห่งพระราชบญัญติัการสาธารณสุข พ.ศ.2535  

(2) กระทรวงสาธารณสุขไม่สนบัสนุนใหน้ าวตัถุแปลกปลอมใด ๆ เขา้ไวใ้นร่างกาย เพราะจะ
เป็นอนัตรายต่อสุขภาพของตนเอง ดงันั้น ราชการส่วนทอ้งถ่ินจึงควรประชาสัมพนัธ์ใหป้ระชาชนไดเ้ขา้ใจถึง
อนัตรายท่ีอาจเกิดจากการดงักล่าว และการเลือกใชสี้  วสัดุต่าง ๆ ท่ีจะใชก้บัร่างกาย ตลอดจนการดูแล 
หลงัการรับบริการ  ผูรั้บบริการและผูใ้หบ้ริการตอ้งตระหนกัถึงความปลอดภยัและมีส่วนในการรับผิดชอบ
ร่วมกนัต่ออนัตรายท่ีอาจเกิดจากการกระท านั้น ๆ ดว้ย 

(3) ในการควบคุมดูแลกิจการดงักล่าว ราชการส่วนทอ้งถ่ินอาจออกขอ้ก าหนดของทอ้งถ่ิน
ก าหนด หลกัเกณฑ์ มาตรฐานดา้นสุขลกัษณะ ใหผู้ป้ระกอบกิจการตอ้งปฏิบติัไดต้ามมาตรา 32(2) แห่ง 
พระราชบญัญติัการสาธารณสุข พ.ศ.2535 ตามความเหมาะสมไดด้งัน้ี 

3.1) จดัสถานท่ีและสภาพแวดลอ้มในสถานประกอบกิจการใหต้อ้งดว้ยสุขลกัษณะ 
3.2) ผูใ้หบ้ริการตอ้งมีสุขอนามยัท่ีดี  ลา้งมือใหส้ะอาดดว้ยน ้า สบู่ เช็ดให้แหง้ดว้ยผา้ท่ี

สะอาดและใส่ถุงมือยางทางการแพทยท่ี์ปราศจากเช้ือทุกคร้ังก่อนการใหบ้ริการ 
3.3) ท าความสะอาดผวิหนงัในบริเวณท่ีสักหรือเจาะและบริเวณรอบ ๆ ของผูรั้บบริการ

ดว้ยแอลกอฮอลช์นิดเอธิลท่ีมีความเขม้ขน้ 70%  อยา่งนอ้ย  2  คร้ัง 
3.4) เขม็และภาชนะบรรจุสีท่ีใชส้ าหรับผูรั้บบริการแต่ละคนควรใชค้ร้ังเดียวทิ้ง  และตอ้ง

เป็นเขม็และภาชนะบรรจุท่ีผา่นกระบวนการฆ่าเช้ือ มีการเก็บ การบรรจุแบบปราศจากเช้ือ  หากเขม็และภาชนะ
บรรจุสียงัไม่ผา่นกระบวนการฆ่าเช้ือใหน้ าไปตม้ในน ้าเดือดอยา่งนอ้ย  20  นาที 

3.5) ท าความสะอาดเคร่ืองมือ อุปกรณ์ โดยผา่นกระบวนการท าใหป้ราศจากเช้ือดงัน้ี 



3.5.1)  เขม็ชนิดใชซ้ ้ าและอุปกรณ์ท่ีเช่ือมต่อกบัเขม็ เม่ือใชแ้ลว้ใหแ้ช่น ้ายาไลโซล ท่ี
มีความเขม้ขน้ 2%  อยา่งนอ้ย 30  นาที  แลว้น าข้ึนใส่ในตะกร้าโปร่งฉีดน ้าลา้งใหส้ะอาด  ในกรณีเป็นเขม็ 
มีรูใหฉี้ดน ้าผา่นรูเขม็หลาย ๆ คร้ังจนสะอาด  น าไปตม้ในน ้าเดือดอยา่งนอ้ย  20  นาที 

3.5.2) เคร่ืองมือ  อุปกรณ์อ่ืน ๆ  ตอ้งท าความสะอาดคราบสกปรกออกใหห้มดแลว้
เช็ดดว้ยแอลกอฮอลช์นิดเอธิลท่ีมีความเขม้ขน้ 70%   หรือใชว้ธีิการอ่ืน เช่น ตม้ น่ึง อบ เป็นตน้ 

3.6) วสัดุหรืออุปกรณ์ท่ีน ามาสักหรือเจาะใส่ตามอวยัวะต่าง ๆ ตอ้งเป็นวสัดุท่ีไม่ท า
ปฏิกิริยากบัร่างกาย  เช่น  เหล็กไร้สนิม  ทองค า  เป็นตน้   และหา้มใชว้สัดุท่ีเป็นโลหะชุบ หรือวสัดุท่ีท าให้เกิด
การระคายเคืองหรือการอกัเสบได ้ 

3.7) สีท่ีใชใ้นการสักบนผวิหนงัตอ้งไม่เป็นอนัตรายต่อร่างกาย 
3.8) ผูใ้หบ้ริการตอ้งมีใบรับรองแพทยต์ามหลกัเกณฑก์ารตรวจสุขภาพประจ าปี ซ่ึงออก

ใหไ้ม่เกิน 3  เดือน  ก่อนยืน่ขอใบอนุญาต 
3.9) เขม็และภาชนะบรรจุสีชนิดใชค้ร้ังเดียวทิ้ง  เม่ือใชแ้ลว้ใหทิ้้งในภาชนะซ่ึงเป็นโลหะ

หรือพลาสติกอยา่งหนามีฝาปิดมิดชิด เม่ือใกลจ้ะเตม็ให้เติมน ้ายาไลโซนท่ีมีความเขม้ขน้ 2%  หรือสารละลาย 
แคลเซ่ียม ไฮโปคลอไรต ์ ท่ีมีความเขม้ขน้ 0.05% จนท่วมเขม็และภาชนะบรรจุสีทั้งหมด ปิดฝาใหแ้น่น  แลว้
น าไปก าจดัตามขอ้ก าหนดของทอ้งถ่ิน 

3.10) ผูใ้หบ้ริการตอ้งผา่นการอบรมเร่ืองการป้องกนัและการท าลายเช้ือโดยสถานบริการ
สาธารณสุขของราชการส่วนทอ้งถ่ินหรือของรัฐ 

3.11) ผูป้ระกอบกิจการตอ้งติดประกาศเตือนผูม้าใชบ้ริการท่ีมีโรคประจ าตวั เช่น  
โรคหวัใจ โรคความดนัโลหิตสูง โรคโลหิตไหลไม่หยดุ โรคลมชกั โรคเบาหวาน เป็นตน้  ไม่ควรใชบ้ริการ 
การสักผวิหนงั  การเจาะหู หรือเจาะอวยัวะอ่ืน   และตอ้งติดประกาศค าแนะน าในการดูแลรักษาความสะอาด
บริเวณผวิหนงัท่ีสักผวิหนงั ท่ีเจาะหู หรือท่ีเจาะอวยัวะอ่ืน ดว้ย 

3.12) ผูป้ระกอบกิจการในลกัษณะท่ีท าเป็นการคา้ตอ้งขอรับใบอนุญาตประกอบกิจการ
ต่อราชการส่วนทอ้งถ่ินท่ีก าหนดใหกิ้จการการสักผิวหนัง  การเจาะหูหรือเจาะอวยัวะอ่ืน  เป็นกิจการท่ีตอ้ง
ควบคุมในทอ้งถ่ินนั้น ส่วนผูป้ระกอบการท่ีไม่ไดท้  าในลกัษณะท่ีเป็นการคา้ก็ไม่ตอ้งขออนุญาต แต่ตอ้งปฏิบติั
ตามขอ้ก าหนดของทอ้งถ่ินดว้ย 

 
ใหไ้ว ้ ณ  วนัท่ี    20   ธนัวาคม    2543 

 
มงคล  ณ สงขลา 

(นายมงคล  ณ สงขลา) 
ปลดักระทรวงสาธารณสุข 

ประธานคณะกรรมการสาธารณสุข 


