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การศึกษาวจิยั เร่ือง คุณภาพน ้ าบริโภคในชุมชนแออดั เป็นการศึกษาเชิงส ารวจและตรวจสอบคุณภาพน ้ าด่ืม ทั้งทางดา้นกายภาพ เคมี 
และจุลชีววทิยา โดยมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาสถานการณ์ชุมชนแออดั สภาพส่ิงแวดลอ้ม น ้ าใช ้ น ้ าด่ืม พฤติกรรมการบริโภคน ้ า โดยการใช้
แบบสอบถามสมัภาษณ์หวัหนา้ครัวเรือนหรือผูแ้ทน เพ่ือศึกษาคุณภาพน ้ าด่ืมทั้งทางกายภาพ เคมี และจุลชีววทิยา โดยเก็บตวัอยา่งน ้าด่ืมส่ง
ตรวจ ณ ศูนยห์อ้งปฏิบติัการกรมอนามยั ตามวธีิ Standard Method for The Examination of Water and Waste Water 20th edition , AWWA 
2005 และเพ่ือศึกษารายละเอียดของชุมชนโดยการประชุมกลุ่มคณะกรรมการชุมชนแออดั (Focus Group) โครงการไดด้ าเนินการสุ่มตวัอยา่ง
ชุมชนแออดั โดยวธีิ Multistage Cluster Random Sampling และสุ่มตวัอยา่งครัวเรือน โดยวธีิ Systemic Random Sampling ไดชุ้มชน
บา้นพลา จงัหวดัระยอง จ านวน 35 หลงัคาเรือน (21.5%) ชุมชนบางหลา จงัหวดัสุราษฎร์ธานี จ านวน 50 หลงัคาเรือน (22.4%) ชุมชน
เทพารักษ ์จงัหวดัขอนแก่น จ านวน 50 หลงัคาเรือน (72.5%) และชุมชนหนา้วดั จงัหวดันครสวรรค ์จ านวน 40 หลงัคาเรือน (26.3%) เป็น
ตวัแทนชุมชนแออดัทั้ง 4 ภาค ไดแ้ก่ ภาคตะวนัออก ภาคใต ้ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ และภาคเหนือ ตามล าดบั ผลการศึกษา พบวา่ 

- สถานการณ์ของชุมชนแออดั ส่วนใหญ่มีสมาชิกในครัวเรือน 1 – 5 คน เพศหญิงมากกวา่เพศชาย สมาชิกส่วนใหญ่อยูใ่นวยัท างาน 
อาย ุ25 – 60 ปี ส่วนใหญ่มีรายได ้10,000 บาท / ครัวเรือน / ปี = 65.7%  
 - สภาวะสุขภาพของประชาชนส่วนใหญ่แขง็แรง ส่วนโรคท่ีเกิดสูง 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ โรคความดนัโลหิตสูง เบาหวาน และโรคท่ี
เกิดจากอาหารและน ้ าเป็นส่ือ 
           - สภาพสุขาภิบาลส่ิงแวดลอ้มของชุมชนไม่ไดม้าตรฐานตามขอ้ก าหนดการพฒันาส่ิงแวดลอ้มชุมชนแออดั คือ ส่วนใหญ่ยงัมีน ้ าท่วม
ขงั มีขยะมูลฝอยรอบบริเวณบา้น มีพ้ืนท่ีใชส้อยนอ้ยกวา่ 14 ตารางเมตร / คน ไม่มีถงัขยะท่ีถูกหลกัสุขาภิบาล ยงัไม่มีคณะกรรมการเฉพาะ
กิจการปรับปรุงสุขาภิบาลชุมชนแออดั 

- น ้ าใช ้ส่วนใหญ่ใชน้ ้ าประปาสูงถึง 92.0% รองลงมา คือ น ้ าแม่น ้า / ล าคลอง / น ้ าประปา ส่วนใหญ่มีภาชนะเก็บกกัน ้ า (75.4%) ซ่ึง
เป็นตุ่มน ้ ามากท่ีสุด ( 34.9%) รองลงมาใชถ้งัน ้ าด่ืมขนาด 20 ลิตร หรือ 10 ลิตร และถงัเคมี / พลาสติก / ไฟเบอร์กลาส ส่วนใหญ่มีความจุอยู่
ในช่วง 0.1 – 5 ลบ.ม. ท่ีตั้งภาชนะอยูต่  ่ากวา่ 60 ซม. มีฝาปิด (ท่ีไม่มีฝาปิดหรือมีไม่ครบ มี 15.8%) แต่มีการท าความสะอาดท่ีถูกหลกั
สุขาภิบาล 41.7 % 
 - น ้ าด่ืม ส่วนใหญ่ คือ น ้ าบรรจุถงัปิดสนิท รองลงมาคือน ้ าประปา น ้ าผา่นเคร่ืองกรอง ประชาชนมีน ้ าด่ืมพอเพียงตลอดปี (97.1%) มี
ภาชนะรองรับน ้ าบริโภค ไดแ้ก่ กระบอก/ขวดพลาสติก ถงัน ้ าพลาสติก กระติก/ขนัน ้ า/ถงัไฟเบอร์ /โอ่ง ฯลฯ ส่วนใหญ่มีภาชนะส าหรับด่ืมน ้า 
ไดแ้ก่ แกว้น ้ า แกว้น ้ า/ขนัน ้ า ขนัน ้ า ด่ืมจากขวดโดยตรง จะใชภ้าชนะส าหรับด่ืมน ้ าร่วมกนัในครอบครัว มีการท าความสะอาดภาชนะวนัละ
คร้ัง (79.4%) และท าแบบถูกหลกัสุขาภิบาล (66.7%) ไม่มีการปรับปรุงคุณภาพน ้ าก่อนด่ืม (57.7%) ส่วนท่ีปรับปรุงคุณภาพน ้ าส่วนใหญ่ใช้
วธีิกรอง 

              ในดา้นพฤติกรรมการด่ืมน ้ า  เป็นพฤติกรรมเส่ียง  คือ  ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการด่ืมน ้ ารูปแบบท่ี  7  คือ  จากน ้ าบรรจุถงัปิดสนิท        
ภาชนะรองรับน ้ าด่ืม          ใส่ตูเ้ยน็         ใส่ภาชนะหรือไม่ใส่ภาชนะด่ืม     น ้ าบรรจุถงัปิดสนิท ส่วนใหญ่ปนเป้ือนโคลิฟอร์มแบคทีเรีย        
ฟีคอลโคลิฟอร์มแบคทีเรีย  และไม่มีการปรับปรุงคุณภาพ  นอกจากน้ี  มือและภาชนะส าหรับด่ืมน ้ ามีการปนเป้ือนโคลิฟอร์มแบคทีเรีย  
(Coliform  Bacteria)  และฟีคอลโคลิฟอร์มแบคทีเรีย  (Fecal  Coliform  Bacteria)  สอดคลอ้งกบัการศึกษาคุณภาพน ้ าประปา  น ้ าบาดาล  
(รายงานการศึกษาเร่ืองความปลอดภยัของน ้ าบริโภคบริการสาธารณะและแบบหยอดเหรียญ)   

 
 
           * นกัวชิาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ    ส านกัสุขาภิบาลอาหารและน ้ า   กรมอนามยั 
 



           การส ารวจคุณภาพน ้ าด่ืมของกรมอนามยั  กระทรวงสาธารณสุข ระหวา่ง  พ.ศ. 2529 - 2531  เช่นเดียวกบั  คุณภาพน ้ าฝน  น ้าบ่อ  น ้ าผิวดิน  
ท่ีไม่ไดเ้กณฑม์าตรฐานดว้ยจุลชีวทิยา  และมีการปนเป้ือนสารเคมี  เช่นโลหะหนกั    ซ่ึงต่างจากการศึกษาวจิยัคร้ังน้ีท่ีพบวา่  คุณภาพน ้ าด่ืม
ทุกประเภทผา่นเกณฑด์ว้นเคมีทุกตวัอยา่ง  แสดงใหเ้ห็นวา่  การควบคุม บ าบดัน ้ าเสียจากแหล่งนิคมอุตสาหกรรม  หรือจากแหล่งต่างๆ  มี
การด าเนินการและมีการป้องกนัการปนเป้ือนแหล่งน ้ าด่ืมดีข้ึน  แต่ควรมีการตรวจเฝ้าระวงัเป็นระยะๆ 

-  ปริมาณสารคลอรีนตกคา้งในน ้าประปา พบวา่ ส่วนใหญ่ผา่นเกณฑม์าตรฐาน ( > 0.2 ppm.) มีเพียง 1.1% ไม่ผา่นเกณฑม์าตรฐาน 
   คุณภาพของน ้ าด่ืมแต่ละประเภท 

 - คุณภาพทางกายภาพ น ้ าด่ืมทุกประเภท ส่วนใหญ่ผา่นเกณฑม์าตรฐาน สี และความขุ่น 96.0% และ 96.6% ตามล าดบั น ้ าด่ืมท่ีไม่ผา่น
มาตรฐานสี ไดแ้ก่ น ้ าประปาผา่นเคร่ืองกรองและตม้ 1.1% น ้าฝน 1.1% ส่วนท่ีไม่ผา่นมาตรฐานความขุ่น ไดแ้ก่ น ้ าประปา 0.6% น ้าประปา
ผา่นเคร่ืองกรองและตม้ 0.6 % 
 - คุณภาพทางเคมี น ้ าด่ืมทุกประเภทผา่นเกณฑม์าตรฐานคุณภาพน ้ าประปากรมอนามยั 2543 ทุกตวัอยา่ง 100 % 
 - คุณภาพทางจุลชีววทิยา น ้ าด่ืมทุกประเภทส่วนใหญ่ไม่ผา่นเกณฑม์าตรฐานมีการปนเป้ือนดว้ยโคลิฟอร์มแบคทีเรียและฟีคอลโคลิ
ฟอร์มแบคทีเรีย 67.4% และ 56.6% ตามล าดบั น ้ าจากตูห้ยอดเหรียญ น ้ าฝน น ้ าบ่อ ปนเป้ือนดว้ยโคลิฟอร์มแบคทีเรียและฟีคอลโคลิฟอร์ม
แบคทีเรียทุกตวัอยา่ง 100%  
 - ปริมาณสารคลอรีนตกคา้งในน ้าประปา พบวา่น ้ าประปา น ้ าประปาผา่นเคร่ืองกรอง และน ้ าประปาผา่นเคร่ืองกรองและตม้ ผา่น
เกณฑม์าตรฐานมี Residual Chlorine > 0.2  ppm. จ านวน 87.8 %   92.9% และ 66.7% ตามล าดบั 
 - การปนเป้ือนของมือผูต้อบแบบสอบถาม พบวา่ มือของผูต้อบแบบสอบถามปนเป้ือนดว้ยโคลิ-ฟอร์มแบคทีเรีย (54.9%) มากกวา่ไม่
ปนเป้ือน (43.4%) เม่ือจ าแนกตามน ้ าด่ืมทุกประเภท (ยกเวน้ ประเภทน ้ าฝนและน ้ าบ่อท่ีมีการปนเป้ือนของมือผูต้อบแบบสอบถามดว้ยโคลิ
ฟอร์มแบคทีเรียจ านวนเท่ากนั) 
 - การปนเป้ือนของภาชนะส าหรับด่ืมน ้ าดว้ยโคลิฟอร์มแบคทีเรีย (58.4%) มากกวา่ไม่ปนเป้ือน (39.3%) ในทุกประเภทของน ้ าด่ืม 
(ยกเวน้จะปนเป้ือนเท่ากบัไม่ปนเป้ือนในน ้ าฝน) และภาชนะด่ืมน ้าปนเป้ือนทั้งหมด 100 % ในผูด่ื้มน ้ า ประปาผา่นเคร่ืองกรองและตม้ น ้ าตู ้
หยอดเหรียญ และน ้ าบ่อ 


