




 
 
 
 
 
 
 

การแตกไฟล์ ZIP และ RAR 
  

 

นาย ไอลวิล ขันธสนธ์ิ  

ศูนย์บริหารกฏหมายสาธารณสุข 
 

ไฟล์ ZIP และไฟล์ RAR นั้นนิยมใช้อย่างแพร่หลายในปัจจุบันเพราะสามารถบีบอัดไฟล์ให้มีขนาด  
เล็กลงได้ท าให้ส่งข้อมูลได้รวดเร็วยิ่งขึ้น แต่ก็มีปัญหาที่หลายๆคนเจอ คือ แตกไฟล์ไม่เป็น มาถึงตรงนี้บางคน
อาจจะไม่เข้าใจว่า แตกไฟล์คืออะไร ท าไมต้องแตกไฟล์ด้วย เปิดจากในไฟล์ ZIP เลยไม่ได้หรือ? การแตกไฟล์ 
ก็คือการที่เราน าไฟล์ทั้งหมดที่ถูกบีบอัดในรูปแบบ winzip (.zip) หรือ winrar (.rar) ออกมาทั้งหมดรวม  
อยู่ในโฟลเดอร์เดียวกัน ท าให้การท างานจะสะดวกกว่า และสามารถแก้ไขไฟล์เอกสารนั้นๆและสามารถบันทึก
ได้ทันที เพราะถ้าหากเราเปิดไฟล์เอกสาร (ไฟล์ Word) จากไฟล์ ZIP โดยตรงโดยที่ไม่ได้แตกไฟล์ออกมาก่อน 
จะท าให้ไม่สามารถบันทึกทับได้ ต้องบันทึกเป็นไฟล์ใหม่เท่านั้น  

 
วิธีแตกไฟล์ ZIP และ RAR มี 2 วิธีแนะน าดังต่อไปน้ี 
 
วิธีท่ี 1.  

คลิ๊กขวาที่ไฟล์ทีเ่ราต้องการ > เลอืกแยกไฟล์ลงที่นี ่(Extract Here) ดังแสดงในภาพที่ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 
 
 



เมื่อได้ไฟล์ที่ผ่านการแตกไฟล์ เรียบร้อยแล้วออกมา โดยไฟล์ที่ แตกออกมาจะอยู่ในโฟลเดอร์เดียวกัน          
กับที่ไฟล์ ZIP อยู่ เป็นอันเสร็จสิ้น ดังแสดงในภาพที่ 2 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 2 

 

วิธีท่ี 2.  
คลิ๊กขวาที่ไฟล์ที่เราต้องการ > เลือกแยกไฟล์.. (Extract file..) ดังแสดงในภาพที่ 3 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3 
 

 
 
 
 
 



จะมีหน้าต่างเด้งข้ึนมาให้เราสามารถเลือกได้ว่าจะให้แตกไฟล์ไปไว้ที่ไหน โดยในภาพจะเลือกไปไว้ที่ Desktop 
จากนั้นกด OK เป็นอันเสร็จสิ้น ดังแสดงในภาพที่ 4 
 

 
 

ภาพที่ 4 
 

ส าหรับวิธีการแตกไฟล์ก็ไม่ใช่เรื่องยาก ยิ่งโดยเฉพาะคนที่ท าการแตกไฟลบ์น PC นั้นง่ายมาก ๆ     
แค่ติดตั้ง ZIP หรือ WINRAR ตัวไหนก็ได้ เราการสามารถแตกไฟล์ยิบยอ่ยที่ถูกบบีไว้เป็นกอ้นออกมาได้แล้ว 
 
แหล่งข้อมูลอ้างอิง : www.winzip.com, www.rarlab.com , วันที่ 10 มิถุนายน 2563   
 

http://www.winzip.com/
http://www.rarlab.com/

